T (e “:-:t- ®» ?‘i -F|—" i n
=] 1 ..a- B ;"_'\-\,5\,- e, ki o | _,.\,'—‘.T__' (= .} Pt <=l i B B BEAs S R iy
_.-":' ﬁ IFI- | :Ilf'| |:"-"':-J' lr "J.-q,-“. II o :lli-'.-_'lfl rpﬂ'i'f o |'|:| ||-' i"l"—'-I:.r :'li' N i H e "lll - ..:'\-I “ :'T.
| ¥ i 1 h A T r B i [ r N
i i s B W J-’ ':? " .-4' bl St M Nl B e o N gl a1 - E R W LF_'-‘.! |
b= T =

Dejar el tabaco es dificil, pero no tienes que
hacerlo solo. Hay apoyo disponible y jpuedes
empezar hoy!

KICK/T

California

‘. Llama:1-800-300-8086
| visita: KickitCA.org

| Texto: “QUIT SMOKING” al 66819
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& ¢ Ahorra dinero Sé un ejemplo para

* tu familia y amigos
@ Proteje tu salud i) S'e”FEte mejory
: respira con
facilidad
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Mas de 1 millon de californianos han dado el
primer paso con Kick It California. Cada
esfuerzo por dejarlo cuentq, jy estamos aqui
para apoyarte!
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Correo Electronico
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Tobacco Free Orange County recibe financiamiento a
través del Programa de Control de Tabaco de California -
CG 24-10095 Terminando con la Epidemia de Tabaco en
Cada Comunidad de California.
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Escanea el codigo

QR

Encuentra todos nuestros
recursos y novedades
facilmente en nuestra
pagina de Linktree.

ienvianos un correo
electronico o un mensaje directo en Instagram!
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Tobacco
Free
Orange
Gounty

Tu camino hacia una
comunidad libre de humo
comienza aqui

Un proyecto del Programa de Control
del Tabaco de California realizado por
Partners4Wellness.

:*)Partners4Wellness
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Promover iniciativas libres de tabaco en las
comunidades del condado de Orange y l
construir un futuro mas saludable y libre de EsSpacios Segu

tabaco. Juventud
AT Las iniciativas libres de tabaco protegen a Unete a Nosotros:
| VRJCUVOS. | los jovenes y fomentan espacios seguros y

saludables donde las familias pueden

prosperar juntas.
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e Conoce nuevas personas
® Recibe apoyo de miembros de la

Fortalecer las politicas libres de humo |
comunidad

en pargues, viviendas, escuelas y
espacios publicos. » Cumple horas de servicio comunitario
T * Mejora tu curriculum

| ., e Obtén un certificado de finalizacion
\0) (0Oy Protegeralajuventud creando Hacer Cumplir las Politicas

y| entornos libres de tabaco. lLibres de Humo Ernrarda enhr
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Fortalecemos las normas libres de humo en | i
3 parques, viviendas, escuelas y espacios . .
TalOOf51  Apoyar la vida libre de humo en publicos para proteger el aire limpio y * Habilidades de hablar en publico
[z [“ |0/ viviendas multifamiliares. reducir los danos del tabaco. * Habilidades de liderazgo

vilidades de organizacion comunitaria

P ® Abogar por cambios en politicas
. Construir alianzas para impulsar los N — * Tabaco y otros temas en el Condado de
[ [~~._\_esfuerzos de prevencion del tabaco e

Orange
en todo el Condado de Orange.
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Colaborando con proveedores de viviendaq, T e ~. Reunion minima de 1 hora
creamos edificios libres de humo que T/ |\
protegen a familias y vecinos del humo de e \ P/

la exposicion al humo
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